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11 Parco Regionale dell’Alto Appennino
Modenese — ormai piu comunemente
noto come Parco del Frignano - si
estende su una superficie di circa
15.000 ettari, abbracciando un esteso
tratto del crinale tosco-emiliano (circa
33 km) sul quale svetta il Monte
Cimone, la piu alta vetta
dell’Appennino  Settentrionale.

In direzione Ovest I’area protetta si
prolunga sino alle porte del Parco
Nazionale dell’Appennino Tosco-
emiliano, mentre verso est si spinge
al confine bolognese anch’esso
interessato da un’area protetta, il
Parco Regionale del Corno alle Scale.

Il territorio del Parco € caratterizzato
da una complessa struttura geologica
e geomorfologica, ed € impreziosito
da numerosi laghi, torbiere e vasti
ambienti d’alta quota, oltre a custodire
specie floristiche e faunistiche molto
rare e pregiate. Un amibt i

Roma

per intraprendere escursioni di ogni
livello, dalla semplice passeggiata sino
all’arrampicata, per praticare
innumerevoli attivita sportive, di svago
ma anche di arricchimento culturale,
a piedi, a cavallo, in bicicletta...non
resta davvero altro che vivere il Parco!

COME RAGGIUNGERE

IL PARCO

Le principali strade di avvicinamento
al Parco del Frignano sono la Statale
12 dell’Abetone e le strade di
fondovalle del Panaro e del Secchia;
la Provinciale 324 Passo delle Radici,
che corre a ridosso del confine
settentrionale del Parco, tocca i
principali centri abitati e mette in
comunicazione con il bolognese e la
A Cd !@ y s a >0
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PARTECIPARE AL
PROGRAMMA DI

“VivilParco”
E’'SEMPLICISSIMO:

Telefonare al numero di riferimento
indicato in calce ad ogni proposta per
accertarsi delle indicazioni e
caratteristiche dell'attivita & sempre
meglio; & invece obbligatorio quando
compare la scritta “prenotazione
obbligatoria”.

Valutare il grado di difficolta delle
escursioni in base alla preparazione
fisica personale.

Indossare un abbigliamento adeguato
poiché in montagna anche durante il
periodo estivo i cambiamenti
meteorologici possono essere repentini;
munirsi quindi di scarponcini o
calzature robuste, zaino, borraccia e
riparo in caso di pioggia.

Rispettare I'orario di partenza ed il
programma stabilito secondo le
indicazioni delle guide, e naturalmente
I’'ambiente che ci ospita.

REGOLAMENTO DEL
PROGRAMMA

“VIVILPARCO”

1) La partecipazione al programma
“ViviilParco” & aperta a tutti; ogni
partecipante € tenuto ad uniformarsi
alle indicazioni contenute nelle
iniziative, nonché valutare
attentamente le eventuali difficolta che

possono caratterizzare alcune proposte.

2) | ragazzi minori di anni 14 possono
partecipare alle escursioni
accompagnati dai genitori o da chi ne
esercita la potesta.

3) | partecipanti sono tenuti a:

« rispettare gli orari di partenza ed i
programmi stabiliti, adeguandosi ad
eventuali variazioni apportate dalle
Guide;

« possedere abbigliamento ed
attrezzatura adeguati per le escursioni;
osservare un comportamento
disciplinato nel corso dell’iniziativa e
seguire il percorso stabilito senza
allontanarsi dal gruppo;

« gestire i propri rifiuti affinché non
ne restino tracce in ambiente, non
danneggiare la flora e non disturbare
la fauna;

4) Le guide che svolgono le escursioni
del programma “VIVILPARCO 2010~
sono coperte da apposita polizza
assicurativa R.C.T. nei confronti dei
partecipanti; si declina ogni
responsabilita per incidenti che
potrebbero verificarsi prima dell’inizio
o dopo il termine dell’escursione;

5) La partecipazione al programma
“VIVILPARCO 2010” comporta
I’accettazione incondizionata del
presente regolamento.



OPPORTUNITA’ CHE

OFFRE “VIVILPARCO”

Partecipa ad almeno 3 escursioni
inserite nel taccuino VIVILPARCO 2010
e potrai vincere ad estrazione:
N°3 WEEK END presso Rifugio Duca
degli Abruzzi -Lago Scaffaiolo
e 100 PAIA DI BASTONCINI DA
TREKKING.

CONCORRERE E FACILE:

ogni volta che partecipi ad un
escursione chiedi alla guida di
compilare il foglio d" iscrizione inserisci
i tuoi dati e Buona Fortuna!

In collaborazione con:
Rifugio Duca degli Abruzzi -Lago
Scaffaiolo e Ditta Ferrino.

LEGENDA DEI SIMBOLI UTILIZZATI

Itinerari che possono prevedere sentieri con
tratti impegnativi




SABATO 12 DOMENICA 13 GIUGNO
1-P WEEK END DA CANI %

Localita: Fiumalbo

Descrizione: due giorni in compagnia dei nostri amici a quattro zampe per
imparare a conoscerli meglio, arricchire il loro bagaglio d'esperienze e
socializzazione. Sentieri alla portata di tutti in cui lasciarsi stupire dalla natura,
gustare il piacere di camminare in compagnia del proprio cane e di altre
persone; un‘occasione per imparare, divertirsi e socializzare lasciandoci alla
spalle il caos e il frastuono della citta. Durante le due giornate si alterneranno
momenti educativi ed esperienziali con i cani , passeggiate in ambiente naturale,
degustazioni di prodotti tipici, ed un ‘incontro sull'etologia del Lupo Appenninico
Ritrovo: Ore 9,00 di sabato 12 presso Centro Visite del Parco del Frignano “Ca
Silvestro” Fiumalbo

Quota di partecipazione: Euro 120,00 coppia cane/conduttore, Euro 75,00
accompagnatori, comprensive di vitto e alloggio in centro escursionistico (dal
pranzo del sabato a quello della domenica), attivita con istruttore cinofilo
CSEN e Guida Ambientale Escursionistica

Prenotazione obbligatoria: entro 6 giugno- Claudia Piacentini 348.6941195
cimoncino@quipo.it

SABATO 19 GIUGNO
2R CACCIA AL TESORO NELLA VALLE DI OSPITALE %

Localita: Capanna Tassoni - Fanano
Descrizione: ...ricordate quando eravate bambini e qualcuno organizzava per
voi una caccia al tesoro? Bene € ora di ritornare a sentirsi ragazzi e farsi
coinvolgere da quest'avventura pensata per chi non si sente mai del tutto
cresciuto. Le squadre si sfideranno tra i boschi della Valle di Ospitale tra prove
di abilita, ingegno, destrezza e velocita per raggiungere il tesoro
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Ed alla fine vincenti e perdenti tutti insieme a cena in rifugio!

Ritrovo: sabato 19 giugno ore 14:00 Loc. Capanna Tassoni c/o Rifugio il Feliceto
Quota di partecipazione: Euro 60,00 a squadra (5 persone), cena facoltativa
Euro 15,00 c/o Rifugio il Feliceto e possibilita di alloggio.

Note: i partecipanti dovranno essere tutti maggiorenni ed organizzarsi in squadre
di 5 partecipanti con almeno una ragazza per squadra.

Prenotazione obbligatoria: entro mercoledi 16 giugno: Greenthink 338.7848453
- outdoor@greenthink.it.

DOMENICA 20 GIUGNO
PRESENTAZIONE DELLA RISTAMPA DELLA

STORICA "GUIDA DELL'APPENNINO
BOLOGNESE, PISTOIESE E MODENESE"

Localita: Rifugio Duca degli Abruzzi al Lago Scaffaiolo

Alle ore 11.00 la presentazione della ristampa della storica guida scritta dal
Prof. Giovanni Bortolotti, docente universitario, gia stimato Presidente della
Sezione CAI di Bologna.

La ristampa della guida , pietra miliare per I'escursionismo sul nostro crinale
e stata promossa del Gruppo Studi Alto Reno "Nuéter" e dalla Sezione CAI di
Alto Appenino Bolognese di Porretta Terme.ll programma definitivo e dettagliato
della presentazione sara divulgato prossimamente e sara disponibile sui siti
internet dei Parchi Regionali del Frignano e Corno alle Scale, delle Sezioni
CAIl di Porretta Terme, Modena, Maresca, Pistoia e Bologna.

SABATO 26 DOMENICA 27 GIUGNO
=P DOVE SBOCCIA IL PROFUMO DELL'ESTATE %

Localita: Passo del Lupo - Sestola

Descrizione: Il tramonto ci cogliera, tra leggenda e realta: miti, storie e tradizioni
delle piante della notte di S. Giovanni, un percorso emozionante, accompagnati
da una luna curiosa che in misteriose acque, si immergera. La mattina dopo,
scomparsa la magia della notte, annuseremo nei prati le fioriture delle specie
selvatiche d'inizio estate e scopriremo la flora protetta del Parco.
Ritrovo: Sabato ore 17,00 Passo del Lupo parcheggio bivio Giardino Botanico
Esperia.

Domenica ore 9.00 Passo del Lupo parcheggio bivio Giardino Botanico Esperia
Quota di partecipazione: Attivita 2 giorni Euro 20,00 adulti gratis bambini fino
a 14 anni se con genitori .

Cena Euro 25,00 circa. Mezza pensione week end a partire da Euro 55,00.
Note: Possibilita di partecipare ad una sola delle due giornate
Prenotazione obbligatoria: entro 25 giugno ore 12,00 - ASS. Genius Loci
334.3799202, info@geniusloci-escursioni.it
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SABATO 3 LUGLIO
4 - SAF | ULULATI NELLA NOTTE

Localita: Fiumalbo

Descrizione: Guidati dai ricercatori del Parco ci avventureremo nella notte
appenninica alla scoperta del “wolf howling, tecnica di ricerca che si basa sulle
risposte dei lupi presenti all' emissione di un ululato registrato. Dopo una breve
introduzone in cui verranno riassunte le attuali conoscenze sulla specie ci
immergeremo nel fascinoso silenzio della notte per raggiungere, dopo una
facile escursione, i punti idonei all'emissione degli ululati e I'ascolto delle
eventuali risposte.

Ritrovo: ore 19.00 Centro Visite del Parco del Frignano “Ca Silvestro” di
Fiumalbo

Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti, consigliato abbigliamento pesante
a strati.

Prenotazione obbligatoria: Davide Pagliai 328.8289895 - peregra@libero.it

DOMENICA 4 LUGLIO

5-E E IL MUSCHIO DOV'E'? ORIENTARSI CON
MAPPA E BUSSOLA

Localita: Fanano

Descrizione: Divertente giornata sull'insegnamento delle principali tecniche
di orientamento in ambiente. Uso delle mappe topografiche, uso della bussola,
confronto mappa terreno, tecniche pratiche per non perdersi, cosa fare quando
ci si perde, I'orienteering, muoversi su sentieri non conosciuti, cenni sull'uso
del GPS. Impareremo che per orientarsi lo strumento principale ¢ il cervello,
ma occorre saper usare una mappa, che la bussola non € cosi importante come
si crede e che il muschio non cresce qua75i mai verso nord. La giornata si svolgera



in ambiente naturale con varie tipologie di mappe: escursionistiche e da
orienteering e terminera con una facile prova di orienteering. Se sei curioso,
un po' esploratore o credi proprio che il senso dell'orientamento non ti appartenga
questo ¢ il corso che fa per te.

Ritrovo: ore 9,30 Centro Visite del Parco del Frignano “Due Ponti” Fanano.
Quota di partecipazione: Euro 20,00 comprensivi di uso di mappa, bussola,
lanterne, GPS e attrezzatura da orientamento

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti, abbigliamento outdoor con
scarpe da ginnastica.

Prenotazione obbligatoria:

Vittorio Ramponi: 338.199.99.30 - vittorio.ramponi@gmail.com

SABATO 10 DOMENICA 11 LUGLIO
L'ORO DI FELICE PEDRONI

Localita: Trignano - Fanano

Descrizione: sabato alle ore 15,00 “Malati d'Alaska” appuntamento con un
italiano che ha compiuto una impressa/avventura in Alaska, dalle ore 18,00
apertura stand gastronomico con musica country italiana e la canzone “Pedro
Creek”. Domenica 11 luglio escursione guidata “Alla ricerca dell'oro di Felice
Pedoni” con prove pratiche di ricerca nel torrente, al rientro possibilita di ristoro
presso lo stand gastronomico della festa

Ritrovo: ore 9,30 piazza a Trignano

Quota di partecipazione: Euro10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se con
genitori.

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti.

Prenotazione obbligatoria: Massimo Turchi Tel. 335.7209899 massimoturchi@libero.it

DOMENICA 18 LUGLIO

7-E LE MARCOLFE: TESTIMONI D'ANTICHE
LEGGENDE

Localita: Fellicarolo - Fanano

Descrizione: Collegato al Simposio Internazionale di scultura su pietra, che da
molteplici anni vede coinvolto Fanano, si propone la facile escursione nella valle
di Fellicarolo tra vecchi mulini ed antichi borghi. La giornata ha I'obiettivo di mettere
in comunicazione I'epoca moderna, che si esprime con modi e tecniche artistiche
di scultura sulla pietra locale e quella antica con tradizioni scalpelline e costruttive
che traggono origine da storie epiche e dall'indispensabile funzionalita nell'affrontare
la difficile vita montanara

Ritrovo: ore 9,15 Piazza G.Marconi - Fanano
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Quota di partecipazione: Euro 15,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori. Quota comprensiva d'accompagnamento, mini dispensa ed
animazione con uno scalpellino ed esperto di storia popolare del luogo
Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti

Prenotazione obbligatoria: Antonio Tabanelli 0536.67050 -347.7129414
anto.taba@gmail.com - Gionata Orsini 338.3977261

DOMENICA 25 LUGLIO
8-P MATILDE E LA BIBULCA AL CALAR DEL SOLE %

Localita: Frassinoro

Descrizione: una volta all'anno in Appennino, il Medioevo rivive nelle strade
di Frassinoro i suoi antichi splendori. Il nostro facile percorso notturno ci
permettera di fare un salto nel passato, lungo le antiche rotte dei pellegrini.
Sulla via Bibulca tra fruscii e ombre, racconteremo una storia piena di sanguinose
battaglie, nobili principesse e coraggiosi guerrieri. Prima circondati dalla calda
atmosfera del tramonto e poi illuminati dalle fiaccole che ci guideranno nel
bosco,ci potra capitare di incontrare strani personaggi che ci sveleranno le
leggende di queste terre.

Ritrovo: ore 19,30 Piazza Miani - Frassinoro

Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori. Possibilita d'acquistare la fiaccola su prenotazione ad Euro 2,00
Prenotazione obbligatoria: entro venerdi 23 luglio ore 18,00 - Ass. Genius
Loci 334.3799202, info@geniusloci-escursioni.it

MERCOLEDI 28 LUGLIO

Localita: Sestola

Descrizione: Laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco giochi -Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it



MERCOLEDI 28 LUGLIO
10-F DENTRO IL PARCO

Localita: Sestola

Descrizione:lncontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano

Ritrovo: ore 21,00 P.zza Vittoria -Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 - info@parcofrignano.it

VENERDI 30 LUGLIO

11- LAB | LE TRACCE DEGLI ANIMALI —

Localita: Riolunato

Descrizione: Laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco giochi -Riolunato

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it
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MARTEDI 3 AGOSTO

Localita: Passo del Lupo - Sestola

Descrizione: per conoscere I'atmosfera, il suo stato di salute e I'attivita di
ricerca scientifica svolta a 2165 m di quota, sulla vetta di Mt. Cimone un
itinerario didattico-ambientale che percorre le pendici nord-ovest del Monte
Cimone ed introduce ai "segreti" dell'atmosfera e del clima che cambia, grazie
ai 10 punti informativi disseminati lungo il sentiero. Giunti sulla vetta gli
escursionisti potranno visitare la Stazione di ricerca Scientifica "Ottavio Vittori"
del Consiglio Nazionale delle Ricerche e I'Osservatorio del Servizio Meteorologico
dell'Aeronautica Militare

Ritrovo: ore 8,30 Ufficio Informazioni Turistiche Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Note: consigliato spuntino ed acqua al seguito

Prenotazione obbligatoria: Ufficio IAT Sestola 0536.62324 infosestola@msw.it

MARTEDI 3 AGOSTO
DENTRO IL PARCO

Localita: Fanano

Descrizione: incontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano .

Ritrovo: ore 21,00 P.zza Corsini -Fanano

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it



MERCOLEDI 4 AGOSTO
14- LAB| LE TRACCE DEGLI ANIMALI =

Localita: Montecreto

Descrizione: laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco giochi -Montecreto

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

MERCOLEDI 4 AGOSTO
DENTRO IL PARCO

Localita: Pievepelago

Descrizione: incontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano .

Ritrovo: ore 21,00 P.zza V.Veneto -Pievepelago

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

GIOVEDI 5 AGOSTO

DENTRO IL PARCO %

Localita: Fiumalbo

Descrizione: Incontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano

Ritrovo: ore 21,00 Teatro - Fiumalbo

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

NV
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VENERDI 6 AGOSTO
17- SAF | ULULATI NELLA NOTTE

Localita: Fanano

Descrizione: guidati dai ricercatori del Parco ci avventureremo nella notte
appenninica alla scoperta del “wolf howling, tecnica di ricerca che si basa sulle
risposte dei lupi presenti all' emissione di un ululato registrato. Dopo una breve
introduzione in cui verranno riassunte le attuali conoscenze sulla specie ci
immergeremo nel fascinoso silenzio della notte per raggiungere, dopo una
facile escursione, i punti idonei all'emissione degli ululati e I'ascolto delle
eventuali risposte

Ritrovo: ore 19.00 Centro Visite del Parco del Frignano “Due Ponti ” di Fanano
Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti, consigliato abbigliamento pesante
a strati

Prenotazione obbligatoria: Davide Pagliai 328.8289895 - peregra@libero.it

SABATO 7 AGOSTO
18- EE | LA LINEA GOTICA DEI MONTI DELLARIVA | . ¢

Localita: Trignano -Fanano

Descrizione: in occasione della festa patronale di San Giusto un'escursione sui
Monti della Riva dove avremmo la possibilita di vivere la storia in prima persona
con il diorama vivente “18 febbraio 1945, il giorno prima dell'attacco” e
sostenere I'apertura del museo/centro etnografico della “Terra di Trignano”.
Ritrovo: ore 9,00 Piazza Trignano

Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti

Prenotazione obbligatoria: Massimo Turchi 335.7209899 massimoturchi@libero.it

DOMENICA 8 AGOSTO
19-E NORDIC WALKING NEL PARCO

Localita: S.Annapelago -Pievepelago
Descrizione: Il Nordic Walking attivita emergente di fitness, permette di
mantenersi in forma attraverso un‘attivita motoria divertente, a contatto con la
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natura e alla portata di tutti. Apprenderemo, percorrendo sentieri e carrarecce
nei boschi di S.Annapelago, la tecnica di base e potremo apprezzare i suoi
effetti benefici per la mente e la psiche

Ritrovo: ore 9,30 S.Annapelago (parcheggio Seggiovia)

Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori. Possibilita di noleggiare bastoncini ad Euro 3,00

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti

Prenotazione obbligatoria: Francesco Crovetti 338.1215666
francesco.crovetti@gmail.com

MARTEDI 10 AGOSTO

20-EE IL SENTIERO DELL'ATMOSFERA 7%

Localita: Passo del Lupo - Sestola

Descrizione: per conoscere |'atmosfera, il suo stato di salute e I'attivita di ricerca
scientifica svolta a 2165 m di quota, sulla vetta di Mt. CimoneUn itinerario
didattico-ambientale che percorre le pendici nord-ovest del Monte Cimone ed
introduce ai "segreti" dell'atmosfera e del clima che cambia, grazie ai 10 punti
informativi disseminati lungo il sentiero. Giunti sulla vetta gli escursionisti
potranno visitare la Stazione di ricerca Scientifica "Ottavio Vittori" del Consiglio
Nazionale delle Ricerche e I'Osservatorio del Servizio Meteorologico
dell'Aeronautica Militare

Ritrovo: ore 8,30 Ufficio Informazioni Turistiche Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Note: consigliato spuntino ed acqua al seguito

Prenotazione obbligatoria: Ufficio IAT Sestola 0536.62324 infosestola@msw.it

MERCOLEDI 11 AGOSTO
21 - LAB] LETRACCE DEGLI ANIMALI -

Localita: Fiumalbo

Descrizione: laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco giochi -Fiumalbo

Quota di partecipazione: gratuita

Informazione Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it
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SABATO 14 AGOSTO
22 - LAB] LE TRACCE DEGLI ANIMALI -

Localita: Piandelagotti -Frassinoro

Descrizione: laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco giochi -Piandelgotti

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

DOMENICA 15 AGOSTO

23-E NORDIC WALKING CON GRIGLIATA

Localita: Pievepelago

Descrizione: il Nordic Walking attivita emergente di fitness, permette di
mantenersi in forma attraverso un‘attivita motoria divertente, a contatto con la
natura e alla portata di tutti. Oggi festeggeremo il Ferragosto con il classico pic
nic all'aperto, ma prima una bella camminata con i bastoncini ci avra permesso
di consumare parecchie calorie,cosi potremo gutsarci una appetitosa grigliata
senza troppi rimorsi

Ritrovo: ore 9,30 Piazza Muncipio - Pievepelago

Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori. Possibilita di noleggiare bastoncini ad Euro 3,00

Note: Sosta pranzo presso area attrezzata per grigliata facoltativa a cura dei
partecipanti

Prenotazione obbligatoria: Francesco Crovetti 338.1215666
francesco.crovetti@gmail.com

LUNEDI 16 AGOSTO

DENTRO IL PARCO ¢

Localita: Montecreto

Descrizione: incontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano

Ritrovo: ore 21,00 Sede Avap -Montecreto

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

-15-




MARTEDI 17 AGOSTO
25-EE | IL SENTIERO DELL'ATMOSFERA

i

Localita: Passo del Lupo - Sestola

Descrizione: per conoscere I'atmosfera, il suo stato di salute e I'attivita di
ricerca scientifica svolta a 2165 m di quota, sulla vetta di Mt. CimoneUn
itinerario didattico-ambientale che percorre le pendici nord-ovest del Monte
Cimone ed introduce ai "segreti" dell'atmosfera e del clima che cambia, grazie
ai 10 punti informativi disseminati lungo il sentiero. Giunti sulla vetta gli
escursionisti potranno visitare la Stazione di ricerca Scientifica "Ottavio Vittori"
del Consiglio Nazionale delle Ricerche e I'Osservatorio del Servizio Meteorologico
dell'Aeronautica Militare

Ritrovo: ore 8,30 Ufficio Informazioni Turistiche Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Note: consigliato spuntino ed acqua al seguito

Prenotazione obbligatoria: Ufficio IAT Sestola 0536.62324 infosestola@msw.it

MARTEDI 17 AGOSTO
26-F DENTRO IL PARCO

Localita: Riolunato

Descrizione: incontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano

Ritrovo: ore 21,00 Teatro presso comune -Riolunato

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

MERCOLEDI 18 AGOSTO
27- LAB | LETRACCE DEGLI ANIMALI -

Localita: Pievepelago

Descrizione:Laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco giochi -Pievepelago

Quota di partecipazione: gratuita

Informazione Parco del Frignanolé)536.72134 info@parcofrignano.it



GIOVEDI 19 AGOSTO
28 -LAB | LETRACCE DEGLI ANIMALI -

Localita: Fanano

Descrizione: Laboratorio con le guide del Parco del Frignano. Un’attivita creativa
nella quale i bambini potranno realizzare calchi in creta dell'impronta degli
animali del Parco; saranno utilizzati calchi in gesso dai quali i partecipanti
otterranno, attraverso la manipolazione della creta, il calco negativo con la
riproduzione dell'impronta dell'animale scelto

Ritrovo: ore 16.00 Parco Roma - Fanano

Quota di partecipazione: gratuita

Informazione Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

VENERDI 20 AGOSTO

DENTRO IL PARCO

Localita: Piandelagotti -Frassinoro

Descrizione: Incontro con videoproiezione per scoprire le emergenze storico
paesaggistiche del territorio del Parco del Frignano

Ritrovo: ore 21,00 Piazzale Chiesa Piandelagotti-Frassinoro

Quota di partecipazione: gratuita

Informazioni: Parco del Frignano 0536.72134 info@parcofrignano.it

SABATO 21 AGOSTO
30-E | LUNA PIENA E SALSICCIA |

Localita: Doccia - Fiumalbo

Descrizione: una piacevole camminata illuminati dalla luce della luna piena
attraverso i faggi secolari che crescono alla base del Monte Cimone. Alberi
imponenti come giganti di giorno, spettrali alla notte quando le ferite e le cavita
fanno sbizzarrire la nostra fantasia. Un panino con la salsiccia ed un bicchiere
di vino lungo la strada ci aiuteranno a combattere la paura

Ritrovo: ore 21:00 Doccia di Fiumalbo c/o il rifugio Capanna dei Celti
Quota di partecipazione: Euro 25,00 a persona comprensivo di noleggio
attrezzatura e ristoro

Note: a disposizione per tutti i partecipanti lampade frontali e bastoncini per
camminare

Prenotazione obbligatoria: entro venerdi 20 agosto a Greenthink
Tel. 338.7848453 - outdor@greenthink.it.
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DOMENICA 22 AGOSTO
31-E NON MI PERDO MAI: USO IL GPS!

Localita: Fanano

Descrizione: Un corso pratico di uso del GPS che tutti gli escursionisti, gli
amanti degli sport all'aria aperta, ciclisti, cercatori di funghi, dovrebbero seguire;
anche chi il GPS proprio non intende usarlo! Divertendoci e cimentandoci in
numerose prove pratiche conosceremo tutte le potenzialita, ma anche i limiti
e le trappole del GPS in ambiente naturale. Ricerca di punti, ritorno su una
posizione, ripercorrere un itinerario, 1'uso per la sicurezza, 1'uso per il soccorso
e l'uso cartografico saranno alcuni degli argomenti trattati. Il corso sara
essenzialmente pratico, ma non saranno trascurati i minimi accenni teorici.
Ritrovo: ore 9,30 Centro Visite del Parco del Frignano “Due Ponti” Fanano
Quota di partecipazione: Euro 20,00 comprensivi di uso di mappa, bussola,
lanterne, GPS e attrezzatura da orientamento

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti

Prenotazione obbligatoria: Vittorio Ramponi - 338.199.99.30 -
vittorio.ramponi@gmail.com

MARTEDI 24 AGOSTO
IL SENTIERO DELL'ATMOSFERA

Localita: Passo del Lupo - Sestola

Descrizione: per conoscere I'atmosfera, il suo stato di salute e I'attivita di ricerca
scientifica svolta a 2165 m di quota, sulla vetta di Mt. CimoneUn itinerario
didattico-ambientale che percorre le pendici nord-ovest del Monte Cimone ed
introduce ai "segreti” dell'atmosfera e del clima che cambia, grazie ai 10 punti
informativi disseminati lungo il sentiero. Giunti sulla vetta gli escursionisti
potranno visitare la Stazione di ricerca Scientifica "Ottavio Vittori" del Consiglio
Nazionale delle Ricerche e I'Osservatorio del Servizio Meteorologico
dell'Aeronautica Militare

Ritrovo: ore 8,30 Ufficio Informazioni Turistiche Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Note: consigliato spuntino ed acqua al seguito

Prenotazione obbligatoria: Ufficio IAT Sestola 0536.62324 infosestola@msw.it
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SABATO 28 DOMENICA 29 AGOSTO

33-E TRAVERSATA DELLA VALLE DI OSPITALE:
UN VERO TREKKING, MA PER TUTTI !

Localita: Ospitale - Fanano

Descrizione: itinerario in 2 giorni a zaino leggero (i bagagli ce li trasportera
la jeep di Greenthink !) con partenza e arrivo da Ospitale alla scoperta degli
antichi borghi della Valle di Ospitale, testimoni ormai abbandonati della vita
in montagna del secolo scorso. Alla sera, dopo una lauta cena andremo alla
scoperta dei rapaci notturni: prima una breve introduzione davanti ad un
bicchiere di vino e poi una breve passeggiata nella quale impareremo a
riconoscerne versi e richiami

Ritrovo: Sabato ore 10:00 Ospitale di Fanano per chi partecipa ai 2 giorni
Domenica ore 10:00 Loc. Capanna Tassoni c/o il Rifugio Il Feliceto per chi
partecipa alla sola giornata di domenica

Quota di partecipazione: Euro 30,00 per chi partecipa ad entrambe le giornate;
Euro 20,00 per chi partecipa ad una sola delle 2 giornate. Soggiorno con
trattamento in mezza pensione c/o Rifugio “ll Feliceto” a Euro 35,00
Note: Possibilita di partecipare ad una sola delle due giornate

Prenotazione obbligatoria: entro venerdi 27 agosto a Greenthink 338.7848453
- outdor@greenthink.it

DOMENICA 29 AGOSTO
34- SAF PASSAGGI E PAESAGGI

Localita: Pievepelago

Descrizione: nella splendida cornice della valle delle Tagliole una suggestiva
escursione con gli occhi al cielo per scorgere, con l'aiuto di un esperto faunista,
i rapaci di passo verso sud o la maestosa silhouette dell* aquila reale che nidifica
a poca distanza dal nostro itinerario

Ritrovo: ore 9,00 Centro Visite del Parco del Frignano “Ca Silvestro” Fiumalbo
Quota di partecipazione: Euro 10,00

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti, consigliato abbigliamento da
montagna e binocolo Prenotazione obbligatoria: Davide Pagliai 328.8289895
- peregra@libero.it
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MARTEDI 31 AGOSTO
IL SENTIERO DELL'ATMOSFERA

Localita: Passo del Lupo - Sestola

Descrizione: per conoscere |'atmosfera, il suo stato di salute e I'attivita di ricerca
scientifica svolta a 2165 m di quota, sulla vetta di Mt. CimoneUn itinerario
didattico-ambientale che percorre le pendici nord-ovest del Monte Cimone ed
introduce ai "segreti" dell'atmosfera e del clima che cambia, grazie ai 10 punti
informativi disseminati lungo il sentiero. Giunti sulla vetta gli escursionisti
potranno visitare la Stazione di ricerca Scientifica "Ottavio Vittori" del Consiglio
Nazionale delle Ricerche e I'Osservatorio del Servizio Meteorologico
dell'Aeronautica Militare

Ritrovo: ore 8,30 Ufficio Informazioni Turistiche Sestola

Quota di partecipazione: gratuita

Note: consigliato spuntino ed acqua al seguito

Prenotazione obbligatoria: Ufficio IAT Sestola 0536.62324 infosestola@msw.it



SABATO 4 DOMENICA 5 SETTEMBRE

36 - E | TRAVERSATA DA FANANO A PRACCHIA SULLE
TRACCE DEL LUPO

Localita: Fanano

Descrizione: Percorrendo zone di crinale battute dallo schivo superperdatore,
avremo l'impressione di cavalcare lo spartiacque sui due versanti dell'’Appennino
Settentrionale. Attraverso la foresta di faggi del Monte Teso degraderemo dentro
I'alta valle del Reno fino a Pracchia. Durante il percorso annoteremo la presenza
del lupo attraverso i segni lasciati dal suo passaggio. Dopo cena al Rifugio del
Lago Scaffaiolo, dove pernotteremo, assisteremo ad una proiezione commentata
da un etologo ed esperto del lupo appenninico

Ritrovo: ore 8,00 Centro Visite del Parco del Frignano “Due Ponti ” Fanano
Quota di partecipazione: Euro 70,00 fino a 9 partecipanti, Euro 40,00 fino a
15 partecipanti per accompagnamento e viaggio di rientro da Pracchia, Euro
31,50 mezza pensione presso rifugio

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti, occorre sacco lenzuolo o sacco
a pelo,zaino medio,scarpe da montagna. Rientro con mezzi pubblici
Partecipanti: minimo 6, massimo 15

Quota di partecipazione: euro 100 con 6/9 partecipanti, euro 70 con 10/15
partecipanti. La quota comprende I' Accompagnatore di Montagna, I'ospitalita
al Rifugio Duca degli Abruzzi (cena, pernottamento, prima colazione e proiezione
sul lupo). La quota non comprende i pranzi al sacco e le spese del viaggio di
ritorno da Pracchia a Fanano

Info e Prenotazione obbligatoria: Antonio Tabanelli 0536.67050 -347.7129414
anto.taba@gmail.com
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SABATO 11 DOMENICA 12 SETTEMBRE
37-P WEEK END ENERGETICO %

Localita: Ospitale - Fanano

Descrizione: Durante le due giornate i partecipanti verranno guidati alla scoperta
dell'ambiente naturale con l'ausilio di momenti di sintonizzazione , condivisione,
esercizi di respirazione e autotrattamenti rilassanti(guidati e/o non).
L' armonia con la natura ci ricarica d'energia e ci sintonizza con il mondo.
Ritrovo: ore 15,00 di sabato presso Az.agr.”ll Feliceto” Via Ca Zucchi,454
Ospitale Fanano

Quota di partecipazione: Euro 65,00 per pensione completa con bevande ai
pasti (dalla cena del sabato al pranzo della domenica) sistemazione in camere
con bagno arredate con mobili fine ‘800

Note: per il programma dettagliato cimoncino@quipo.it

Prenotazione obbligatoria entro 20 agosto Claudia Piacentini 348-6941195
cimoncino@quipo.it

SABATO 18 SETTEMBRE

Localita: Riolunato

Descrizione: una notte da veri “faunisti”’: binocolo, scheda e bussola alla mano
per avvistare ed ascoltare il bramito del cervo maschio in amore. Con il bramito,
gli studiosi della fauna, possono censire i maschi adulti del cervo in eta
riproduttiva e valutare quindi la salute dei branchi che abitano nel parco. Con
gli strumenti utilizzati dagli “addetti ai lavori” e con I'aiuto di un esperto del
corpo Censitori Volontari della Provincia di Modena e I'accompagnamento di
una Guida Ambientale Escursionistica, diventeremo tutti censitori per una sera
e affascinati ascoltatori della pitu imponente dimostrazione di amore-forza
dell'autunno del Parco del Frignano. Una notte di bramiti per soddisfare le
nostre curiosita sugli animali e perché no, imbattersi in qualche sagoma nella
penombra del bosco

Ritrovo: ore 19,30 Piazza Esperanto - Riolunato

Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori

Prenotazione obbligatoria: entro venerdi 23 luglio ore 18,00 - ASS. Genius
Loci 334.3799202 - info@geniusloci-escursioni.it
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SABATO 18 DOMENICA 19 SETTEMBRE

39-E ORIENTEERING: DUE GIORNI AL
LAGO SCAFFAIOLO

Localita: Lago Scaffaiolo - Fanano

Descrizione: Prova I'emozione ed il divertimento dell'Orienteering. Nei due
giorni di manifestazione potrai cimentarti in diversi percorsi e diverse formule
di gara appositamente studiate per chi desidera avvicinarsi a questo sport per
la prima volta. Sara inoltre possibile osservare atleti agonisti impegnati nei
percorsi piu complessi. L'orienteering, sport dei boschi, consiste nel portare a
termine un percorso tramite I'uso di carta e bussola con I'obbligo di transitare
in punti specifici del territorio.. Non solo velocita quindi, ma decisioni strategiche
e tattiche in uno sport che sviluppa contemporaneamente attitudini fisiche e
mentali. Il tutto in pieno contatto e pieno rispetto dell'ambiente. Al termine
dell'iniziativa € organizzato un ristoro gratuito per tutti gli atleti iscritti.
Ritrovo: ore 15,00 per il giorno del sabato, ore 9,00 per la domenica. Rifugio
“Duca degli Abruzzi”loc. Lago Scaffaiolo

Quota di partecipazione: principianti Euro 3,00/gara; agonisti Euro 5,00/gara.
L'adesione ¢ possibile a tutte o solo alcune delle prove in programma
Iniziativa organizzata con la collaborazione del personale del Parco del Frignano,
del Consorzio Valli del Cimone e del Comune di Fanano

Note: Possibilita di pernottamento anche in tenda nell'area del rifugio
Prenotazione obbligatoria: Orienteering Club Appennino - www.oriappennino.it
- oriclubappennino@gmail.com

DOMENICA 26 SETTEMBRE

40 - E | LE INCISIONI RUPESTRI DEL MONTE CIMONE

Localita: Doccia di Fiumalbo

Descrizione: Un’antica leggenda parla di un vitello d'oro di epoca romana
nascosto sotto al Sasso delle Fate.l vecchi pastori raccontano di una cavita
profonda 20 mt i cui torce e lanterne si spegnevano.Anche i soldati americani
hanno cercato o nascosto qualcosa in quel luogo.

Camminando nello splendido panorama del versante ovest del Monte Cimone
senza toccarne la cima, andiamo alla ricerca delle tracce che nostri antenati
hanno lasciato sulla pietra.

Ritrovo: ore 9.00 Rifugio Capanna dei Celti loc.Doccia di Fiumalbo
Quota di partecipazione: Euro 10,00 adulti gratis bambini fino a 14 anni se
con genitori Pranzo al sacco

Note: pranzo al sacco a cura dei partecipanti

Prenotazione obbligatoria: Mirco Mori 335.8217056 - mircomori@gmail.com
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SABATO 2 DOMENICA 3 OTTOBRE

41 - E | CREAR PER CRINALI: ESCURSIONE ITINERANTE
PER APPRENDISTI “REINVENTORI”

Localita: Fanano

Descrizione: Nelle attivita in natura camminare,ammirare,riconoscere sono
pratiche comuni andando per monti, siano sufficienti per gustare la bellezza
e percepire lo scambio che avviene tra noi e il contesto; ma difficilmente durante
un'escursione ci sentiamo profondamente integrati con I'ambiente che ci ospita.
Analizziamo,stimiamo, nomencliamo, ma quanti di noi si soffermano ad
ammirare, oltre a spettacolari panorami, anche forme, colori, composizioni e
strutture della natura, potenziali strumenti in un immenso laboratorio all'aria
aperta? In due giorni d'intima immersione nel Parco del Frignano sosteremo in
quattro stazioni-laboratorio in altrettante tipologie naturali per sperimentare
con foglie, sassi, cortecce, bastoni e quant'altro, ricicleremo sul posto per
“creare” in composizioni, sculture e strutture, testimoni anche solo per pochi
minuti del nostro itinerare

Ritrovo: ore 9,00 Centro Visite del Parco del Frignano “Due Ponti” Fanano
Quota di partecipazione: Euro 40,00 pensione completa in rifugio con pranzo
al sacco il secondo giorno

Note: primo giorno pranzo al sacco a cura dei partecipanti, occorre sacco
lenzuolo o sacco a pelo,zaino medio,scarpe da montagna

Prenotazione obbligatoria: Antonio Tabanelli 0536.67050 -347.7129414
anto.taba@gmail.com

-24-



| PARTNERS DI “VIVILPARCO” 2010

VITTORIO RAMPONI

Sono io? Certo! Nelle iniziative che
propongo piuttosto che trovare noi
stessi dovremo trovare dove siamo:
una sfida entusiasmante, ma non cosa
da poco. Sono guida professionista
dal 2000, lavoro principalmente con
scuole ed enti, dirigo una associazione
sportiva di orienteering e sono docente
di GPS e orientamento nei corsi per
Guide Alpine. Quello che non si vede
dal curriculum e che vi aspetto con
impazienza, che ci divertiremo
sicuramente, magari vivendo una
piccola avventura. A presto!

Contatti:
Vittorio Ramponi Tel. 338.199.99.30
vittorio.ramponi@gmail.com

ASSOCIAZIONE GENIUS LOCI

Genius Loci € un'Associazione, con
finalita culturali e ricreative, nata
dall'entusiasmo di 6, abilitate alla
professione dalla Regione Emilia
Romagna. Le guide del Genius loci
sono Geologi, Geografi, Naturalisti,
Biologi ed Educatori, accomunati dalla
passione di comunicare I'amore per
la natura, soprattutto quella a noi piu
vicina, dal desiderio di far conoscere
i molteplici aspetti di un ambiente
tutto da esplorare e dall'idea di
coinvolgere, sia i grandi che i piccoli,
attraverso un cammino attento e
rispettoso, sempre pronto alla
meraviglia e volto ad assaporare il vero
spirito del luogo.

Contatti:
Tel. 334.3799202

Web-site: www.geniusloci-escursioni.it
e-mail:info@geniusloci-escursioni.it



MASSIMO TURCHI

Mi sono sempre occupato di ricerca
storica e soprattutto di storie coniugate
ad uno sviluppo turistico del territorio,
abbinando sempre ai percorsi
escursionistici o alle passeggiate nelle
montagne dell’Appennino
I’animazione e le emozioni delle storie
che in quei luoghi sono accadute.
| temi a me piu cari sono:

1) il medioevo e il pellegrinaggio, su
guesto tema ho scritto, assieme a
Gaetano Lodovisi, il saggio “La via
Romea nonantolana, da Modena a
Pistoia attraverso la terra di Fanano”
(1999);

2) I’emigrazione dalle nostre
montagne, su questo tema ho scritto
il romanzo “Alla fine dell’arcobaleno.
La storia di Felice Pedroni da Fanano
all’Alaska” (Prospettiva Editrice,
Civitavecchia, 2007), I’e-book “La
storia di Felice Pedroni, un emigrante
italiano nella corsa all’oro in Alaska”
(Kappaeventi, Civitavecchia, 2009) e
seguo il sito internet
www.felicepedroni.it ;

3) la Linea Gotica, su questo tema ho
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pubblicato il saggio storico “La linea
Gotica e le stragi. Il fronte di guerra
nell’Appennino bolognese, modenese
e pistoiese” (Prospettiva Editrice,
Civitavecchia, 2008) e seguo il sito
internet www.progettolineagotica.eu

Contatti:

FANANO (MO)

Tel. 335.7209899

e-mail: massimoturchi@libero.it

GREENTHINK OUTDOOR
ESCURSIONISMO NATURALISTICO

Ha come obbiettivo I’osservazione
della fauna selvatica, trekking,
escursionismo su neve con le
ciaspole,fotografia naturalistica...tutto
cio che puo portarci a vivere con
emozione gli spazi naturali é
Greenthink Outdoor!

Lo scopo é quello di comunicare la
natura natura tramite le emozioni che
essa € in grado di suscitare.

Riccardo Sedola - Guida ambientale
escursionistica, vi accompagnera alla
scoperta della natura e dei suoi segreti.



ANTONIO TABANELLI

Perché la montagna. E' quello che mi
chiedo anch'io da quando ho
intrapreso I'attivita professionale di
Accompagnatore di Montagna nel
1999.

Sara per soddisfare il folletto dei boschi
che é dentro ad ognuno di noi? Per
I'aria buona o per le stelle che
sembrano piu vicine?

Forse per tutte queste cose ed altre
assieme.

Sicuramente, dopo aver
accompagnato in mezzo Mondo, sono
stato adottato da questi luoghi per
trasmettere a quelli che vorranno

I'armonia che ho saputo
profondamente cogliere,
frequentandoli.

Contatti:

Tel. 347-7129414
mail: anto.taba@gmail.com
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CLAUDIA PIACENTINI - STUDIO ECO

"Quando si vuole soltanto arrivare, si
puo correre in diligenza. Ma quando
si vuole viaggiare bisogna andare a
piedi." J. Rousseau

Contatti:

Tel. 348-6941195

mail: cimoncino@uipo.it



PARCO DE
BRIGIALC J

Consorzio cel Parco Ragionala
clelPAlio Appennino Mocdenese
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